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～コンディショニングトレーニングを学ぼう～





��





場所：スポーツクラブ　グランスポール八幡


　　　　 青葉区八幡3-1-5　レキシントンプラザ2階


　　　　（(022-266-8871）


講師：菊田了インストラクター


参加費：親子３00円（保険代として）


　　　　※親のみ・子のみの場合は200円


定員：30名まで（先着順）


持ち物：運動できる服・靴、タオル、飲料水、筆記用具





※当日参加は可能ですが、お申し込みした方が優先となります。


※親または子のみの参加も可能です。


※定員30名になり次第、募集は締め切りとさせていただきます。





問合せ　アクティブルーム☆伊達っ子実行委員会


事務局　市橋礼子　０９０－２９９０－７２７７


　　　　Mail　� HYPERLINK "mailto:spoart_ichi@yahoo.co.jp" �spoart_ichi@yahoo.co.jp�





お申込みは裏面の申込書をご覧ください。





平成20年度文部科学省「学びあい支えあい」地域活性化推進事業


主催　アクティブルーム☆伊達っ子実行委員会


協力　スポーツクラブ　グランスポール八幡


ＫＨＫスポーツクラブＡＳＰＡ











