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２/２１（土）～２２（日）


３/７（土）～　　８（日）


・どちらの日程も同じプログラムとなります。


・どちらかご都合のよい日程にご参加ください。


参加費：８０００円（スキーレンタル・リフト利用者）


　　　　　　　　７０００円（スキーレンタル無・リフト利用者）


　　　　　　　　４０００円（スキーレンタル無・リフト利用無）


宿泊費・シーツ代・２日間リフト券代・スキーレンタル代・食事代・


温泉代・材料費・テキスト代・保険代


　　　　　　　　対象：１８歳以上（高校生可）


定員：３０名　現地集合・現地解散


※先着３０名のお申し込み終了次第締め切りとなりますので予めご了承ください


詳細は裏面のお申込み書をご確認ください。


■連絡先■担当　市橋礼子　Mail：spoart_ichi@yahoo.co.jp








子どもたちや仲間達と一緒にアルペンスキーを楽しむためにアルペンスキーを覚えませんか？


今回はボランティアのアルペンスキー研修会のお知らせです。


アルペンスキーの体験が無くても、大丈夫！


スタッフが一から丁寧にお教えしますので、ご安心ください！








宮城蔵王


アルペンスキー合宿研修会
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アクティブルーム☆


伊達っ子実行委員会



































アルペンスキー　　　　　　　　講師：阿部　寛行


（元冬季オリンピック　　　　　　全日本強化指定選手）








平成２０年度文部科学省「学びあい支えあい」地域活性化推進事業


主催：アクティブルーム☆伊達っ子実行委員会


協力：蔵王自然の家、スポアートサポートみやぎ、自遊創意クラブ








